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PR-G 3

RUTA DO OURO - CAMINO REAL 141 Concello de Quiroga

Esta ruta circular comienza en la aldea de Margaride, P
al lado del antiguo complejo minero romano conocido DY N
como Covas do Medo. & l‘

‘I
Ascendemos por un sendero hasta alcanzar la aldea de ’\' P
As Covas. Desde aqui, una pista forestal nos llevard con 1
una dura subida hasta la cima en la que se encuentran ,'
los restos de Castro Dares y un mirador con una espec- { ,
tacular panoramica del rio Sil, el valle de Quiroga y las 93 N,
\

cumbres que lo rodean.

. N ) ]
Tras reponer fuerzas, la ruta discurre por pequenas ba- Nz ]
jadas y suaves repechos hasta enlazar con el trazado K ,’
del Camino Real, senalizado como Camino de Inverno ’ ,'
a Santiago. g 4
e
. - ! [} [{
- Desde aqui se continuia por el norte de la aldea de Rio- AN \‘
iimdeiidelSosupbanes Covasdoledo maior. Cruzaremos el Pontén do Rigueiro, un antiguo 1 1
puente restaurado recientemente, y regresaremos de AN {
vuelta a Margaride a través del antiguo Camino da Misa. Y ||
{ 1
V.
En la N-120 que une Ourense con Ponferrada, tomar la LU-5003 que J‘ "
lleva a Margaride. pd ,'
7~ !
h 4
Covas do medo, Castro Dares, Camifo Real, Riomaior, Ponton do Ri- Y - \\..—
queiro, Covas do Medo. \\ AN -
) LRSS s~
LY \‘ \\ 't
. PUNTODE PARTI_ Covas do Medo en Margaride (Quiroga) { \ Y
: Senalizacion segun la normativa de homologacion de la FGM. Existen ,’ ;
. ACCESOEN B|C|C_ Ciclable con BTT paneles informativos en ambos extremos de la ruta. Marcas de pin- yid F4
tura redlizadas en 2015. ’I 7
B servicos —— “ral Y
Fuera de la ruta, en la N-120, en el lugar de O Conceado, a 15 km de Margaride. 01 0,5
> Mcrgor"de o ————— KM
> Mirador de Castro Dares “o.5y © Instituto Geografico Nacional de Espafa

> Ermida dos Remedios

=n
paneles informativos en ambos extremos de la ruta. Marcas de pintura
B cARTOGRAFIA IGN £25/GG0M Hojos 156-1V, 1891l En el pueblo de Margaride resulta curioso observar como las construcciones se asientan sobre la antigua explotacion aurifera roma-
na, e incluso se aprovechan galerias o desmontes como bodegas o cuadras.
. MIDE. Medio ‘ Itinerario ‘ Desplazamiento ‘ Esfuerzo
E 2 2 3

Castro Dares y Canén do Sil



Cascada de O Fécaro

AGOA DA LUCENZA

Lagunade A Lucenza

[l PUNTODE PARTIDA/LLEGABA] A Seora

B AccesoeneicicLeTA Mo

W servicos
Restauracion y alojomiento en A Seara, refugio de la F.GM. Restauracion, alojo-
miento y Centro de Salud en Quiroga.

W espacios naturALES

Red Natura Ancares-Caurel

B carTOGRAFiA 1GN 12516601
Medio | ltinerario

l mibE
1 2

Hojas 1571y 157-lll

Desplazamiento | Esfuerzo
2 3

Se trata de una ruta circular de media montana, dentro
del espacio Red Natura de los Ancares-Courel, en la que
saldremos de los valles para llegar a la alta montana

lucense.

El recorrido se inicia en el pueblo de montana de A Sea-
ra, y asciende por el valle del rio Selmo, pasando por las
cascadas de Focaro y de Navaregas, hasta llegar a la
Lagoa da Lucenza, de origen glaciar y cuya antigliedad

se remonta al pleistoceno.
Seguimos ascendiendo hasta la Campa da Lucenza, a

unos 1500 m de altitud, y enlazamos con una pista de
tierra que recorre la parte alta de estas montanas.

Al llegar a las proximidades del Alto de Formigueiros,
nos desviamos por un sendero que nos llevard de vuelta
a A Seara por la otra ladera del valle de Forgas.

Desde Ourense por laN-120. Tomar la salida hacia Quiroga. Desde alli
continuar por la LU-623 hasta pasar Santa Cubicia y desviarse a la

LU-P-5001 direccién A Seara.

A Seara, Lagoa da Lucenza, Campa da Lucenza, A Seara

Sendlizacién segun la normativa de homologacion de la FGM. Existe un
panel informativo en el inicio de la ruta. Marcas de pintura redlizadas

en 2015

> ASeara
> Cascada de O Focaro

> Cascada de Navaregas
> Laguna de A Lucenza
> Alto de Formigueiros
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PR-G
184 Concello de Quiroga
T

Se trata de una ruta de montana, con nevadas habituales durante el invierno, que requieren mayor preparacion y equipamiento.
Desde la pista de tierra de la parte superior, se puede visitar la Devesa da Rogueira, aunque este desvio se encuentra fuera del

trazado homologado.




PR-G

CAMINO DO FERRAD 187

A ALTURA MINIMA DESNIVEL ACUMULADO
204 m. 455 m.
[l PUNTODEPARTIDA/LEEGABAN Ponte Soldon / Ferreria de Rugando

B AccesoensicicLeTAlMM Cicioble en BTT

B servicios

Restauracion, alojomiento y Centro de Salud en Quiroga. Alojamiento en Rugando
y Ponte Soldén.

La mejor opcion para redlizar el recorrido si sélo se dispone de un vehiculo o de
ninguno, es contactar con algun taxista de Quiroga en la parada de taxi (rba Redl,
s/n - 27320 Ouirogo) o llamando al teléfono 982 428 308.

[l EspPAciosNATI

Parte del recorrido se redliza por la zona Red Natura de Os Ancares - Courel

[l cARTOGRAFIA IGN 1251600 Hojos 189-1, 1901
. MIDE. Medio | Iltinerario | Desplazamiento | Esfuerzo
1 | 2 | 2 | s

O Soldén

Desde Ourense por la N-120. A 6
km de Quiroga, desviarse direccion
Soldon.

Rugando

Por el mismo desvio que se toma
para salir a Soldén, continuar por la
carretera hasta llegar a Rugando.

Ponte Solddn, Paradaseca, Paradapi-
nol, Rugando

Sendlizada segun normativa de ho-
mologacion de la FGM. Existen dos
paneles informativos en los extremos
de la ruta. Marcas de pintura redliza-
das en 2015.

> Pena Furada

> Cova de Ricopete

> Puente de O Frade

> Secaderos de castanas

> Herreria de Rugando

> Restos Mineria Romana

> Herreria de Parada Seca

> Apicultura

> Area de recreo de Ponte Soldén

> Molino de harina restaurado
Ponte Soldon

Concello de Quiroga

4
-
v--‘,
3
hl'
A
.
P 7
AL
;._o" \"}
o=
f’ '
2
l”

~

]

\

,I
o
Fera
Vil
4
‘l
'l
4
’l
'I
01 0,5
g' 4 — KM
N2
“ .55 © Instituto Geografico Nacional de Espaia

Esta ruta recorre el valle bajo del rio Soldon, en el Municipio de Quiroga.

Se trata de un antiguo camino por el que se bajaba el mineral de las montanas. Ese mineral se
utilizaba en las herrerias que se encuentran en la zona, como la Herreria de Rugando, actual-
mente reconvertida en casa de turismo rural.

En recorrido encontraremos otros puntos de interés como las herrerias de Rugando y Parada
Seca, la Cova de Ricopete, un antiguo lagar excavado en la roca, y Pena Furada, un tunel exca-
vado por los romanos para conducir el agua a varias explotaciones auriferas. También encon-
traremos soutos de castanos, en los que todavia se recogen castanas, secaderos, cascadas y
puentes en el rio, como el conocido Ponte do Frade.

Os recomendamos hacer la ruta desde Rugando a Soldon, ya que la pendiente es favorable. Si tan solo queréis realizar la ruta en
un sentido podeis reservar un taxi en la parada de Quiroga en el telefono 982 428 908. Esta ruta es la continuacion del PR-G 191 A
Seara - Rugando y entre las dos es posible recorrer completamente el valle del rio Soldon.



Herreria de O Mazo

Sendero en O Mazo

PR-G

RUTA DE A SEARA - RUGANDO 191

Valle del rio Soldén

[l PUNTODEPARTIDA/LLEGABA] A Seora/Rugando
[l AccesoenBiCiCLETAN Cicioble con BTT

B servicios

Cerca encontramos el pueblo de A Seara donde encontramos servicio de bar y
hospedaje. Refugio FGM

Para llegar hasta el inicio del sendero se puede contactar con algun taxista de Qui-

roga en la parada de taxi (ria Redl, s/n - 27320 Quiroga) o llamando al teléfono
982 428 908,

[l carTOGRAFIA IGN 1250000 Hojas 157-1I, 1901
H e q
a2 | =2 | 2 [E

Esta ruta de senderismo recupera el camino que, duran-
te siglos, fue la principal via de comunicacion a lo largo del
rio Soldon, uniendo las zonas de montana con los pueblos
de la ribera del Sil.

El camino se utilizaba antiguamente para bajar el mineral
de hierro desde los yacimientos del monte Formigueiros,
alas herrerias de O Mazo, Rugando y Paradaseca.

Desde A Seara el camino va descendiendo hacia las al-
deas de O Soldén y O Mazo. Entre castanos centena-
rios encontraremos el desvio hacia a Devesa do Cervo y
las ruinas de la Herreria de O Mazo. Caminaremos entre
bosques y prados hasta Outeiro, en donde comienza un
pequeno ascenso para salir del fondo del valle. El camino
continua a media ladera, soportado en muchos tramos
con muros de pizarra, y con fantdsticas vistas de todo el
valle del rio Soldon.

Finalmente llegaremos a Vilarmel desde donde bajare-
mos hacia Rugando, donde se encuentra la herreria hoy
reconvertida en alojamiento rural.

Inicio en carretera de A Seara: Desde Quiroga tomar la carretera LU-
623 en direccion a A Seara. Un kilbmetro antes de llegar a A Seara se
encuentra el inicio de la ruta (Alto de A Golada).

Inicio en el Alto de la Golada: Desde Quiroga tomar la N-120 direccion
Ponferrada.Tras S km tomar la carreterra direccion Paradaseca, pa-
sando Paradapinol encontraremos Rugando, a S00 metros siguiendo
la carretera se encuentra el inicio del sendero.

Alto da Golada, Soldon, O Mazo, Outeiro, Viarmel, Rugando.

Sendlizacién segun la normativa de homologacion de la FGM. Existen
paneles informativos en ambbos extremos de la ruta. Marcas de pintura
redlizadas en 2015,

> Herrerias de O Mazo, Rugando e Outeiro > Outeiro
> Valle del rio Soldon > Viarmel
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Se recomienda redlizar la ruta partiendo en A Seara pues el desnivel es favorable. Es posible continuar valle abajo hasta el rio Sil

por el PRG-187 Camino do Ferradal.

Si no habeéis dejado un vehiculo en Rugando o en Soldon podéis reservar un taxi que os lleve de vuelta a A Seara, en la parada de

Quiroga (982 428 908)

9

Concello de Quiroga




Serrado Courel - Sinclinal en Campodola

PR-G

RUTA DO PREGAMENTO XEOLOXICO DE CAMPODOL 192

[l PUNTODE PARTIDA/LLEGADA]

| 2N

B servicios

Leixazos / Campos de Vila

Apto parciamente. La pista forestal que sube
desde Campos de Vila es ciclable con BTT

Alo largo del recorrido no existen fuentes ni establecimientos hosteleros.

Existe un bar y una fuente de agua potable en Campos de Via, ambos enla
carretera que une esta poblacion con Quiroga, a menos de 200 metros del punto

de inicio del sendero.

Parada de taxi: rua Redal, s/n - 27320 Quiroga; 982 428 908.

B carTOGRAFiA iGN 1:25660M

Hojas 156-1V, 189l

l mipE q
N 2 E

Esta ruta de senderismo consta de dos tramos bien
diferenciados.

El primer tramo, partiendo de Leixazds, recorre el valle
del rio Ferreirino por ambas orillas del rio, ofreciendo es-
pectaculares vistas tanto del valle como de las forma-
ciones asociadas al plegamiento geoldgico.

El sendero avanza entre robledales y vegetacion autoc-
tona.

En el segqundo tramo de la ruta cambiaremos de valle
para dirigirnos, por pistas de tierra entre pinares, hacia
Campos de Vila. Se trata de un descenso comodo hacia
el valle del rio Quiroga.

Leixazés: Desde el centro de Quiroga tomar la carretera LU-651 en
direccion a Folgoso y Seoane. Por esta carretera se llega al mirador
de Campodola. Poco después del mirador, en el km 10, existe un des-
vio hacia Leixazds, que nos llevard directos al inicio de la ruta

Campos de Vila: Desde Quiroga tomar la carretera LU-623 en direc-
cion a Campos de Vila. Tras pasar Santa Cubicia nos encontraremos
un desvio a la derecha en direccion a A Seara que no deberemos
coger, si No que seguiremos recto por la LU-V-623 en direccion a
Campos de Vila que se encuentra a menos de un kildmetro.

Leixazods, Campodola, Campos de Vila.

Sendlizacion segun la normativa de homologacion de la FGM. Existen
paneles informativos en ambos extremos de la ruta. Marcas de pintura
redlizadas en 2015,

> Plegomiento geologico de Campodola-Leixazos
> Campodola

> Leixazds

> Rio Ferreirino

> Cascada do Botdn > Campos de Vila

Concello de Quiroga
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Es recomendable realizar la ruta en el sentido Leixazds - Campos de Vila, ya que la pendiente es favorable. Se recomienda visitar
también el mirador de Campodola para disfrutar de una amplia vision del plegamiento y del terreno por el que discurre la ruta. Si
tan solo se quiere redlizar la ruta en un sentido es posible reservar un taxi en la parada de Quiroga o en el telefono 982 428 S0




APonte Rodela

Casado Vello

PR-G

13

R DO VAL DE QUIROGA 193 Concello de Quiroga

DISTANCIA Q TIEMPO ESTIMADO @ TIPO DE RECORRIDO
9,5 km. e 3h. Lineal [adl

ALTURA MAXIMA ALTURA MINIMA DESNIVEL ACUMULADO

9
s2m. PPN 303m. Y| 362m. A

[l PunTODEP.

Carretera de Quiroga-A Seara / Puente Barreiro sobre el rio Quiroga

B AccesoenacaETANI

El recorrido entre el inicio en la carretera Quiroga-A Seara y Casa do Vello es
cliclable y con desniveles suaves. Se trata de un recorrido muy sencillo y perfecto
para redlizar con ninos o personas inexpertas en BTT.

W servicos

Existe un bar y una fuente de agua potable en Campos de Vila, a 800 metros del
inicio del sendero, ambos en la carretera que une esta poblacion con Quiroga .

Hojas 156-1V, 157-II, 188l

B carTOGRAFiA 1GN 1256661

l mibE

io | ltinerario | Desplazamiento | Esfuerzo
1 2 2 2

Inicio en carretera de A Seara (cerca
de Campos de Vila):

Desde Quiroga tomar la carretera
LU-623 en direccion a Campos de
Vila. Tras pasar Santa Cubicia en
Ponte Barreiro. nos encontraremos
un desvio a la derecha en direccion
a A Seara, a pocos metros de este
cruce encontraremos el inicio del
sendero.

Ponte Barreiro, A Rodela, Casa do
Vello, As Barxas, ponte sobre o rio
Quiroga.

Sendlizacion segun la normativa de
homologacion de la FGM. Existen
paneles informativos en ambos ex-
tremos de la ruta. Marcas de pintura
redlizadas en 2015.

> Herrerias de A Rodela y Quintd
> Casado Vello

> As Barxas

> Alvarizas

> Rio Quiroga
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Esta ruta de senderismo recorre una pista de tierra paralela al rio Quiroga, hasta llegar a la
aldea de Casa do Vello.

Desde aqui ascendemos por un sendero que nos lleva a la ermita de San Xodn, y descendemos
por el valle del rio Pacios hasta llegar al pueblo de As Barxas.

Saliendo de As Barxas, el camino atraviesa una “carballeira” y encontraremos dos “alvarizas”
bien conservadas. Soélo nos queda llegar a la desembocadura del rio Pacios en el rio Quiroga.

Podremos volver comodamente al inicio de la ruta tomando la pista de tierra que recorrimos
inicialmente en Ponte Barreiro.

La pista de tierra que une el inicio, situado en la carretera Quiroga-A Seara, y Casa do Vello es completamente ciclable y perfecta

para realizar con ninos.



Cascadade O Cervo

PR-G

15

RUTA DO MONTOUTO 218 Concello de Quiroga

Vista del Montouto

DISTANCIA Q TIEMPO ESTIMADO
18,4 km. Ll | 6h 40 min. @

ALTURA MAXIMA 9 ALTURA MINIMA
1541 m. PPN | 589 m. P8
[l PUNTODEPARTIDA/LLEGABA] Aldea de O Mazo
B AccesoensicicLeTATN Mo

l ssrvicos

Fuente con agua potable en O Mazo

B cARTOGRAFIA IGN 1256601

DESNIVEL ACUMULADO

1150 m.

Hoja 157-llI

TIPO DE RECORRIDO
Circular G

. MIDE. Medio ‘ Itinerario ‘ Desplazamiento ‘Esfuerzo

3 3

3

4

Inicio en O Mazo:

Desde Quiroga tomar la carretera LU-623,
desde ahi, ir hacia la provincial LU-P-S001
y continuar por la carretera LU-P-5004
direccion Soldon, antes de llegar a Soldon
(aproximadamente 1 kmn antes) desviarse
a la derecha hacia O Mazo (indicado con
senal).

Aldea do Mazo, Devesa do Cervo, Pico Mon-
touto, herreria de O Mazo, aldea do Mazo

Sendlizacion segun la normativa de homolo-
gacién de la FGM. Existen paneles informati-
vos en ambos extremos de la ruta. Marcas
de pintura realizadas en 2017.

> Aldea de O Mazo

> Herreria do Mazo

> Rego de Montouto

> Cascada de O Cervo
> Alto dos Tornos

> Pico Montouto.
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Esta ruta circular parte de la aldea de O Mazo y asciende por el valle del rio Montouto, reco-
rriendo las Devesas de O Montouto, la de Mazales y la de O Cervo. El camino sale del valle y
dejaremos el bosque para llegar a una pista de tierra que marca el limite entre las provincias de
Lugo y Ledn. Continuando por la pista durante 700 metros, se encuentra la arista que permite
llegar hasta la cima del Montouto (1541 m). Aqui el camino se convierte apenas en un estrecho
sendero que puede desaparecer segun la época del ano. Debemos seguir la arista y extremar
las precauciones.

En la cima del Montouto coinciden las provincias de Lugo, Ourense y Ledn. Desde la cima, baja-
remos por la cresta contraria hasta llegar a una pista de tierra por la que llegaremoshasta el rio
Soldén, donde coincideremos en un tramo con el PR-G 191 A Seara-Rugando.

Se trata de un sendero de montana homologado, lo que implica una mayor exigencia técnica y fisica que en otros senderos homologados.
Debe tenerse en cuenta que se trata de una ruta exigente que no pasa por poblaciones, por lo que el equipo y la hora de salida deben
planificarse teniendo en cuenta los posibles imprevistos que puedan surgir. Es importante comprobar la meteorologia y las horas de luza
en cada época del ano. En la mayor parte de la ruta estaremos por encima de los 1000 m. En el tramo de la arista de O Montouto no
existe un camino definido y serd preciso extremar las precauciones.

Os recomendamos que redliceis el recorrido en sentido horario y no dejeis de visitar las ruinas de la Herreria de O Mazo.



ASeara

Cascada de Vieiros

DA FERVENZA DE VIEIROS

[l PUNTODE PARTIDA/LLEGABA] A Secra
B AccesoensicicLeTATN Mo
W servicos

En A Seara existe bar y hospedaje y un refugio de la FGM.

[l carTOGRAFIA IGN 1250000 Hoja 157-11

. MID.E. Medio | ltinerario | Desplazamiento | Esfuerzo
1 2 2 2

Inicio en A Seara:

Desde Quiroga tomar la carretera
LU-623. Tras pasar Santa Cubicia
nos encontraremos un desvio a la
derecha hacia la LU-P-5001 en di-
reccién a A Searg, y continuamos
durante 19 km.

A Seara, Fervenza de Vieiros.

Aunqgue la ruta no estd senalizada no
es dfficl seguir el trazado. Se reco-
mienda el empleo de planos o GPS.

> ASecra
> Cascada de Vieiros
> Aldea de Vieiros

17

Concello de Quiroga

Esta pequena ruta nos llevard desde el centro del pueblo de A Seara hasta la Fervenza de
Vieiros.

La ruta realiza un pequeno recorrido circular alrededor de la cascada, que nos permitird con-
templar el salto de agua desde diversos puntos.

Resulta imprescindible dar un paseo por la villa de A Seara y descubrir la arquitectura tradicional de la zona.



Castillo de Os Novais

RUTA DA ENCOMENDA

[l PUNTODE PARTIDA/LEEGABAN Igicsic de A Ermida (Quiroga) / Os Novaiis

[l AccesoeNBICICLETANM Ciclcble con BTT

[l servicios

_ No presenta servicios

[l cARTOGRAFIA IGN 1:25/060M Hojor 189-I

l mibE

_ Medio ‘ Itinerario ‘ Desplazamiento ‘Esfuerzo
1 1 2 2

Esta ruta recorre el entorno de Quiroga y discurre por
los caminos empleados durante siglos por los viajeros y
los habitantes de la zona, coincidiendo en parte con el
Camino de Santiago de Invierno.

Durante el trayecto podremos ver el Castillo de Os No-
vais, situado sobre una cresta rocosa desde la que se
divisa el rio Sil. Continuando por el sendero se atraviesa
el conjunto histérico-artistico de O Hospital, en el que
podremos visitar la Capilla de San Juan, que en la ac-
tualidad forma parte de la Iglesia de San Salvador de
Hospital para acabar en el Santuario de A Ermida.

Durante el recorrido podremos observar los paisajes
del valle de Quiroga, los vinedos y las plantaciones de
olivos, encinas, alcornoques, etc...

Inicio en A Ermida:

Desde Quiroga salir hacia el norte por la calle Tallos hacia la calle Cou-
rel para tomar la carretera LU-B51 y dos quildmetros despues girar
a la derecha hacia el santuario de A Ermida donde comienza la ruta.

Inicio en Os Novaes:

Desde Quiroga tomar la carretera N-120 desde la calle Pereiro, se
conduce tres quilémetros por esa carretera y a la izquierda se toma
la salida hacia Os Novais, de donde parte la ruta.

A Ermida, Barxa, Anxubin, A Bergaza, Hospital, San Xulian, Caspedro,
Castelo, Os Novais.

Ruta no sendlizada y con muchos cruces. Imprescindible llevar plano o
GPS.

> Santuario de A Ermida
> Castillo de Os Novais
> Conjunto histérico-artistico de O Hospital
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Concello de Quiroga
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Recomenddamosvos visitar o conxunto histérico-artistico do Hospital, o Castelo dos Novais e aigrexa da Ermida



M.I.D.E. (Método de informacién de excursiones)
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Mas informaciéon: www.euromide.info
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www.concelloquiroga.es

Deserio:
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Ingenieria del Territorio
www.pangeaingenieria.es



