QUIROGA

GUIA DE RUTAS DE SEHOERISHMO




B
QUIROGA

GUIA DE UTAS DE SENDERISMO

El municipio de Quiroga estd situado al sur de Lugo, formando parte de la Sierra
del Caurel al norte y del Canon del Rio Sil al sur. La gran variedad de paisajes y
de espacios naturales, unido a su gran extension, lo han convertido en destino
tradicional de senderistas y montaneros.

Entre los numerosos caminos gue se pueden recorrer en Quiroga hemos hecho
una seleccion de aquellas rutas con mayor interes historico o paisajistico.

Varios de los senderos estdn homologados por la Federacion Gallega de Mon-
tana, y estdan perfectamente sendlizados. Para recorrer las rutas que no estan
homologados es necesario utilizar cartografia adecuada o un GPS.

En la web del Concello o en su perfil de Wikiloc, encontrareis todos los datos para
GPS, fotografias, y mds informacion de cada una de las rutas.

El senderismo es una actividad deportiva que implica ciertos riesgos, y para la
que es necesaria una preparacion y material adecuados, especialmente en las
rutas de montana, que en Quiroga alcanzan los 1600 m de altitud.

Si encontrais cualquier deficiencia en un sendero, quereis darnos vuestra opinion
o compartir fotografias de una ruta, no dudeis en hacerlo envidndonos un correo
electrénico a: senderosguiroga@gmail.com

RUTAS DE SENDERISMO

PR-G 141 RUTA DO OURO E DO CAMINO REAL

PR-G184 RUTA DA LAGOA DA LUCENZA

PR-G187 CAMINO DO FERRADAL

PR-G 191 RUTA DE A SEARA A RUGANDO

PR-G 192 RUTA DO PREGAMENTO XEOLOXICO DE CAMPODOLA
PR-G193 RUTA DO VAL DO RiO QUIROGA

RUTA DA FERVENZA DE VIEIROS

RUTA DA DEVESA DO CERVO

RUTA DA ENCOMENDA

LEYENDA

Inicio y/o fin de ruta



Migador de

~ o
Castro®ares

Covas do Medo

B LonGiTub 1549km (circuar) [l HOMOLOGADA s
B oricuLTAD Media B purAcioN Sh 20 min.
. PUNTODE PARTIDA/I_ Covas do Medo en Margaride (Quiroga)

[l AccesoenBicicLETA Wl Aoto totamente

No hay servicios a lo largo del recorrido. Restauracion y alojomiento en Quiroga y
Conceado, a pocos Km del inicio de la ruta.

B servicios

B carTOGRAFIA I1GN 1250000 Hojos 156-1V, 189-I

GEOREFERENCIAS Latitud Longitud | UTM X Y
(T e 42" 28872N | 7203630 | 29T | 636629 4704680
. MID.E. - Medio | Iltinerario | Desplazamiento | Esfuerzo
E 2 2 3

Esta ruta circular comienza en la aldea de Margaride,
al lado del antiguo complejo minero romano conocido
como Covas do Medo.

Ascendemos por un sendero hasta alcanzar la aldea de
As Covas. Desde aqui, una pista forestal nos llevard con
una dura subida hasta la cima en la que se encuentran
los restos de Castro Dares y un mirador con una espec-
tacular panoramica del rio Sil, el valle de Quiroga vy las
cumbres que lo rodean.

Tras reponer fuerzas, la ruta discurre por pequenas ba-
jadas y suaves repechos hasta enlazar con el trazado
del Camino Real, senalizado como Camino de Inverno
a Santiago.

Desde aqui se continta por el norte de la aldea de Rio-
maior. Cruzaremos el Ponton do Rigueiro, un antiguo

" 0 Babiato

puente restaurado recientemente, y regresaremos de ' _'3“1'. Mﬁ

vuelta a Margaride a través del antiguo Camino da Misa.

En la N-120 que une Ourense con Ponferrada, tomar la LU-5003 que
lleva a Margaride.

Covas do medo, Castro Dares, Camino Real, Riomaior, Pontén do Ri-
gueiro, Covas do Medo.

Senalizacion segun la normativa de homologacion de la FGM. Existen
paneles informativos en ambos extremos de la ruta. Marcas de pin-
tura redlizadas en 2015.

> Margaride

> Mirador de Castro Dares

RECOMENDACIONES

MAS INFORMACION www.concellodequiroga.com www.wikiloc.com
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PR-G

QUIROGA -

Se trata de una ruta circular de media montana, dentro

del espacio Red Natura de los Ancares-Courel, en la que s T 2 IL";‘;:L.* ]
saldremos de los valles para llegar a la alta montana .-+:k T _E'" o 13
lucense. ™

W Pico das Corvos

El recorrido se inicia en el pueblo de montana de A Sea-
ra, y asciende por el valle del rio Selmo, pasando por las

" o
‘-SJ;H' (Pena da Aiga
cascadas de Focaro y de Navaregas, hasta llegar a la

Lagoa da Lucenza, de origen glaciar y cuya antigliedad 'I-\' I
se remonta al pleistoceno. 1' :-:‘ Pico do Lon
) ) 14'! "sl T
Seguimos ascendiendo hasta la Campa da Lucenza, a X +?[
unos 1500 m de dltitud, y enlazamos con una pista de LR
tierra que recorre la parte alta de estas montanas. .4:2;‘-;__
{ —
Al llegar a las proximidades del Alto de Formigueiros, ampa da ”Er"i"“ { s
i nos desviamos por un sendero que nos llevard de vuelta i o R (e ]
0570 e 28 a A Seara por la otra ladera del valle de Forgas. !
- anpa o Bedul
1434 . N
B LonGiTub 95km l HoMoLoGADA Si Desde Ourense por la N-120. Tomar la salida hacia Quiroga. Desde all, e TE50 do Pallesa,
) continuar por la LU-623 hasta pasar Santa Cubicia y desviarse a la ar
. DIFICULTAD Media-Alta . DURACION 4h 20 min. LU-P-500L direccion A Seara. |
Il PUNTODEPARTIDA/LLEGABA] A Secra S A
[ AccesoenBicicLETA Wl Mo cpto A Seara, Lagoa da Lucenza, Campa da Lucenza, A Seara. ': :';?h Fent
"
B servicios e | o
Restauracion y alojomiento en A Seara, refugio de la F.GM. Restauracion, aloja- Seﬁclli;czfcién igﬂh la nlo_r‘r‘_n_cﬁiéc (lje h?:mclil/(l)gaciér:jde I_C'tFGM' Exli_stedun F. Sﬂlﬂ
miento v Centro de Salud en Quiroga. Panel INformativo en el INiCIo de Ia ruta. Vilarcas ade pintura redlizaaas L ! —
v s en 2015, - = s -,,"'- '"ﬂl'ﬂi'ﬁ"‘;'#ﬂ’
. e =
T%so da Fiegra . : :
> ASeara 'C ! Hﬂl‘ﬂ.‘ SRS P . ...J S PR e -'.-\.,-: R S :. \.:\_;__'
> Fervenza do Fécaro ; KB | I -
raLES > Ferveniade Nareqos 0 =0 am e " :
. ESPACIOS NATUI > Lagoa da Lucenza 8 . 4910 Instituts Gtugrdﬂco Nu:lnnﬂldl-E:pﬂl'm o
Red Natura Ancares-Caurel > Alto de Formigueiros _..-"'" ( / r <,

W carTOGRAFIA iGN 1250600 157-1y 1571l RECOMENDACIONES

GEOREFERENCIAS Latitud Longitud | UTM X Y

ugar de Seara 42°34484N | 7°5725W | 29T | 656308 | 4715349
. MID.E. - Medio | Iltinerario | Desplazamiento | Esfuerzo
I 2 2 3

MAS INFORMACION www.concellodequiroga.com www.wikiloc.com

Fervenza do Fécaro



PR-G

QUIROGA EX==uS -

[l HoMoLoGADA S

LONGITUD 95 km

DIFICULTAD Media-Alta . DURACION 3h SO min.

. PUNTO DE PARTIDA/LLE. Ponte Soldon / Ferreria de Rugando
B AccesoensicicLeTA Wl No cpto

SERVICIOS

Restauracion, alojomiento y Centro de Salud en Quiroga. Alojamiento en Rugando
y Ponte Soldon.

La mejor opcion para realizar el recorrido si sélo se dispone de un vehiculo o de
ninguno, es contactar con algun taxista de Quiroga en la parada de taxi (rtia Real,
s/n - 27320 Quiroga) o lamando al teléfono 982 428 908

B espacios naturaLes

Parte del recorrido se redliza por la zona Red Natura de los Ancares-Caurel.

B carTOGRAFIA I1GN 1:25.0000

| Latitud | Longtud JUTMI X | Y |

42°26800N | 7°13467W | 29T | 646016 4700898
42°29062N | 7°9200W 29T | Bs1772 |4705209

B moE ___| Medio | ttinerario_| Desplazamiento | Esfuerzo
1 2 2 8

189-1I,190-1

B GeOREFERENCIAS

O Soldén

Desde Ourense por la N-120. A 6
km de Quiroga, desviarse direccion
Soldon.

Rugando

Por el mismo desvio que se toma
para salir a Soldén, continuar por la
carretera hasta llegar a Rugando.

Ponte Solddn, Paradaseca, Paradapi-
nol, Rugando

Sendlizada segun normativa de ho-
mologacion de la FGM. Existen dos
paneles informativos en los extremos
de la ruta. Marcas de pintura readliza-
das en 2015.

> Pena Furada

> Cova de Ricopete

> Ponte do Frade

> Secaderos de castanas

> Herreria de Rugando

> Restos Mineria Romana

> Herreria de Parada Seca

> Apicultura

> Areade recreo de Ponte Soldén
> Molino harina restaurado

- . i "‘" b B

el ¢ # i ‘.ﬁ .

Si sélo queréis realizar la ruta en un sentido pgg_gis'r‘eservor un taxi en la pc:rqfi’ie Quiroga o en i;elé ono 9@]428 908. }
J s 4

e
Esta ruta es continuacion del PR-G 191 A Seara - Rugando, y entre las do’s rEorrer_c'omeliﬁe

Concello de Quiroga
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Esta ruta recorre el valle bajo del rio Soldon, en el Municipio de Quiroga.

Se trata de un antiguo camino por el que se bajaba el mineral de las montanas. Ese mineral se
utilizaba en las herrerias que se encuentran en la zona, como la Herreria de Rugando, actual-
mente reconvertida en casa de turismo rural.

En recorrido encontraremos otros puntos de interés como las herrerias de Rugando y Parada
Seca, la Cova de Ricopete, un antiguo lagar excavado en la roca, y Pena Furada, un tunel exca-
vado por los romanos para conducir el agua a varias explotaciones auriferas. Tambien encon-
traremos soutos de castanos, en los que todavia se recogen castanas, secaderos, cascadas vy
puentes en el rio, como el conocido Ponte do Frade.

5NN




Fersgria do Mazo

PR-G

191 Concello de Quiroga

Valle rio Soldon

B woneiTup 183km B HomoLoGADA S

B oiFicuLTAD W B purAciON Sh SSmin.

Sentido A Seara - Rugando: Media
Sentido Rugando - A Seara: Alta

[l PUNTODEPARTIDA/LLEGABAN A Seara/Rugando
[l AccesoensicicLETA Wl Cicicble con BTT

B servicios I

Cerca encontramos el pueblo de A Seara donde encontramos servicio de bar y
hospedaje. Refugio FGM

Para llegar hasta el inicio del sendero se puede contactar con algun taxista de Qui-

roga en la parada de toxi (rta Redl, s/n - 27320 Ouirogo) o llamando al teléfono
982 428 908.

B caArRTOGRAFIA IGN 1:25.0600 Hojas 157-li, 190-1

GEOREFERENCIAS atitud Longitud | UTM X
(o TN LY NI LI [e)] 427 33946N | 7°54430W | 29T | 656717 | 4714361

42 29229N | 79087W | 29T | esigal |4705530

. MID.E. -‘ Medio ‘ Itinerario ‘ Desplazamiento ‘Esfuerzo
2 2 2 3

Esta ruta de senderismo recupera el camino que, duran-
te siglos, fue la principal via de comunicacion a lo largo del
rio Soldén, uniendo las zonas de montana con los pueblos
de la ribera del Sil.

El camino se utilizaba antiguamente para bajar el mineral
de hierro desde los yacimientos del monte Formigueiros,
alas herrerias de O Mazo, Rugando y Paradaseca.

Desde A Seara el camino va descendiendo hacia las al-
deas de O Soldén y O Mazo. Entre castanos centena-
rios encontraremos el desvio hacia a Devesa do Cervo y
las ruinas de la Herreria de O Mazo. Caminaremos entre
bosques y prados hasta Outeiro, en donde comienza un
pegqueno ascenso para salir del fondo del valle. El camino
continia a media ladera, soportado en muchos tramos
con muros de pizarra, y con fantdsticas vistas de todo el
valle del rio Soldon.

Finalmente llegaremos a Vilarmel desde donde bajare-
mos hacia Rugando, donde se encuentra la herreria hoy
reconvertida en alojamiento rural.

Inicio en carretera de A Seara: Desde Quiroga tomar la carretera LU-
623 en direccion a A Seara. Un kilbmetro antes de llegar a A Seara se
encuentra el inicio de la ruta (Alto de A Golada).

Inicio en el Alto de la Golada: Desde Quiroga tomar la- N-120 direccion
PonferradaTras 5 km tomar la carreterra direccién Paradaseca, pa-
sando Paradapiriol encontraremos Rugando, a S00 metros siguiendo
la carretera se encuentra el inicio del sendero.

Alto de la Golada, Soldén, © Mazo, Outeiro, Vilarmel, Rugando.

Senalizacion segun la normativa de homologacion de la FGM. Existen
paneles informativos en ambos extremos de la ruta. Marcas de pintura
readlizadas en 2015,

> Herrerias de O Mazo y Rugando
> Valle rio Soldén

RECOMENDACIONES
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PR-G
QUIROGA Concelo e uiogs

Esta ruta de senderismo consta de dos tramos bien

diferenciados.
PR

El primer tramo, partiendo de Leixazds, recorre el valle I
del rio Ferreirino por ambas orillas del rio, ofreciendo es- 'F
pectaculares vistas tanto del valle como de las forma- "-»..;-"l 1
ciones asociadas al plegamiento geoldgico. = i L |

o li" Ao do Correrdo 2 = !r_-\
El sendero avanza entre robledales y vegetacion autoc- et o~ el

tona.

En el segundo tramo de la ruta cambiaremos de valle
para dirigirnos, por pistas de tierra entre pinares, hacia
Campos de Vila. Se trata de un descenso comodo hacia
el valle del rio Quiroga.

Leixazés: Desde el centro de Quiroga tomar la carretera LU-651 en
direccién a Folgoso y Seoane. Por esta carretera se llega ol mirador
de Campodola. Poco después del mirador, en el km 10, existe un des-
vio hacia Leixazos, que nos llevard directos al inicio de la ruta.

B LonGiTub 709 Km  HoMoLoGADA s
bt - 2 . Campos de Vila: Desde Quiroga tomar la carretera LU-623 en direc-
L b "‘j . DIFICULTAD zetel . DURACION 2h 40 min. cion a Campos de Vila. Tras pasar Santa Cubicia nos encontraremos
“ . PUNTODE PARTIDA/I.- Leixazés / Campos de Vila un desvio a la derecha en direccién a A Seara gue no deberemos
coger, si no que seguiremos recto por la LU-V-623 en direccién a
ACCESO EN BICICLET, Apto parciaimente. La pista forestal que sube Campos de Vila que se encuentra a menos de un kilémetro.
desde Campos de Vila es ciclable.

B servicios

Leixazds, Campodola, Campos de Vila.

Alolargo del recorrido no existen fuentes ni establecimientos hosteleros.

Existe un bar y una fuente de agua potable en Campos de Via, ambos enla Sendlizacion segun la normaitiva de homologacion de la FGM. Existen
carretera que une esta poblacién con Quiroga, a@ menos de 200 metros del punto paneles informativos en ambos extremos de la ruta. Marcas de pintura
de inicio del sendero. redlizadas en 2015.

La mejor opcion para redlizar el recorrido si sélo se dispone de un vehiculo o de

ninguno, es contactar con algun taxista de Quiroga en la parada de taxi (ria Redl, > Plegamiento geoldgico de Campodola-Leixazés 5
s/n - 27320 Quiroga) o llamando dl teléfono 982 428 908. > Campodola M o Institute thgrﬂﬂcn Haclonal de Espafa=
> Leixazés |

B carTOGRAFIA I1GN 1:25.0000 Hojos 156-1V, 1891

GEOREFERENCIAS | Lotitud | _Longitud JUTM| X | Y |

42°32350N | 7°12548W | 29TX | 647174 | 471405

Campos de Vila 42°29825N ‘ 7°13257W ‘ 29T X ‘ 649208 ‘4708844

B moe -‘% MAS INFORMACION

RECOMENDACIONES

www.concellodequiroga.com www.wikiloc.com



A Ponte-Radela

Casa do Vello

PR-G

QUIROGA EXXEITSENNNN -

B LonGiTuD 951 km [l HoMoLoGADA S
B oricuTAD Media B purAciON 3h

B PuNToDE PARTDA/ECADAI

Carretera de Quiroga-A Seara / Puente Barreiro sobre el rio Quiroga

B AccesoenaccETA N

El recorrido entre el inicio en la carretera Quiroga-A Seara y Casa do Vello es
cliclable y con desniveles suaves. Se trata de un recorrido muy sencillo y perfecto
para redlizar con ninos o personas inexpertas en BTT.

B servicios e |

Existe un bar y una fuente de agua potable en Campos de Vila, a 800 metros del
inicio del sendero, ambos en la carretera que une esta poblacién con Quiroga.
Alojamiento en Quinta

B carTOGRAFIA I1GN 1:25.0000 Hojas 156-1V, 157-11, 189-

| RERLE LGOS | Lotitud [ Longitud JUTM] X |V |

42°29563N | 7°13558W | 29T | 645778 | 4708016
42°30947N 7°102rw 29T | 649208 | 4708644

B moe ____| Medio | tinerario | Desplazamiento | Esfuerzo
1 2 2 2

Inicio en carretera de A Seara (cerca
de Campos de Vila):

Desde Quiroga tomar la carretera
LU-623 en direccion a Campos de
Vila. Tras pasar Santa Cubicia en
Ponte Barreiro. nos encontraremos
un desvio a la derecha en direccién
a A Seara, a pocos metros de este
cruce encontraremos el inicio del
sendero.

Ponte Barreiro, A Rodela, Casa do
Vello, As Barxas, puente sobre el rio
Quiroga.

Senalizacién segun la normativa de
homologacion de la FGM. Existen
paneles informativos en ambos ex-
tremos de la ruta. Marcas de pintura
redlizadas en 2015.

> Herrerias da Rodela e Quintd
> Casado Vello

> As Barxas

> Alvarizas

> Rio Quiroga

para realizar con ninos.

p—y *
- f o ﬁ :
La pista de tierra que une el inicio, situad_c;f:/lg@fr‘etem Ouirﬁg—A;Seoro, \% "R do Vello es completam rrt\!'liiclable y perfecta ‘
[t ti; j S
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Concello de Quiroga
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Esta ruta de senderismo recorre una pista de tierra paralela al rio Quiroga, hasta llegar a la
aldea de Casa do Vello.

Desde agqui ascendemos por un sendero que nos lleva a la ermita de San Xodn, y descendemos
por el valle del rio Pacios hasta llegar al pueblo de As Barxas.

Saliendo de As Barxas, el camino atraviesa una “carballeira” y encontraremos dos “alvarizas”
bien conservadas. Sélo nos queda llegar a la desembocadura del rio Pacios en el rio Quiroga.

Podremos volver comodamente al inicio de la ruta tomando la pista de tierra que recorrimos
inicialmente en Ponte Barreiro.

7/ T -
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Concello de Quiroga

Q U I R O G A RUTA DA FERVENZA DE VIEIROS

Inicio en A Seara:
Desde Quiroga tomar la carretera
LU-623. Tras pasar Santa Cubicia
nos encontraremos un desvio a la
derecha hacia la LU-P-5001 en di-
reccién a A Searag, y continuamos
durante 19 km.

A Seara, Fervenza de Vieiros.

Aunque la ruta no estd senalizada no
es dfficil seguir el trazado. Se reco-
mienda el empleo de planos o GPS.

> ASeara
> Fervenza de Vieiros

H LonGiTubD 4,96 km (day vueita) [ll HOMOLOGADA No
Bl pFicuLtAD Moderado [l burAciON 2h 20 min.
[l PUNTODEPARTIDA/LLEGABAN A Seara

B AccesoensicicleTA W Mo

Esta pequena ruta nos llevard desde el centro del pueblo de A Seara hasta la Fervenza de
W servicos -] e

En A Seara existe bar y hospedaije y un refugio de la FGM. _
La ruta realiza un pequeno recorrido circular alrededor de la cascada, que nos permitird con-

templar el salto de agua desde diversos puntos.

Fr.

ool S

B carTOGRAFIA I1GN 1:25.0000 Hoja 1571

| RERLE i GEEE | Lotitud | Longitud JUTM| X | V|

42°34482N 7° 57450 29T | 85628l | 4715345

B moe ____| Medio | ltinerario_| Desplazamiento
1 2 2 2

de Vieiros




LONGITUD 1,40 km (ida y vueite)  [l] HOMOLOGADA No
DIFICULTAD Media [l DpurAciON 4h 20 min.
PUNTO DE PARTIDA/LLEGABAY Alcea de O Mazo / Limite con Costilay Ledn
AccesoeNBICICLETA Wl Mo

SERVICIOS I

Fuente con agua potable en O Mazo

B caArRTOGRAFIA IGN 1:25.0600 Hoja 157-11

GEOREFERENCIAS Latitud | Longitud |UTM| X Y
Aldea de O Mazo 42°32753N | 7°59500 | 29T | 656073 | anzisy
Limite con Castillay Leén 42°3094IN | 741250 | 29T | 658645 | 4708842

. M.ID.E. -‘ Medio ‘ Itinerario ‘ Desplazamiento ‘Esfuerzo
3 2 2 3

17
Q U I R o G A RUT DEVESA DO CERVO Concello de Quiroga

Esta ruta lineal parte de la aldea do Mazo y recorre los
bosques autéctonos de la Devesa de Montouto, Devesa
de Mazales y Devesa do Cervo. El camino sale del bos-
que y asciende hasta una pista que hace de limite entre
las comunidades de Gallicia y Castilla y Leon.

Podemos continuar por la pista y ascender hasta el
Montouto (1541 m) o regresar por el mismo camino.

Inicio en O Mazo:

Desde Quiroga tomar la carretera LU-623, desde ahi, ir hacia la pro-
vincial LU-P-500L y continuar por la carretera LU-P-5004 direccién
Soldon, antes de llegar a Soldon (aproximadamente 1 km antes) des-
viarse a la derecha hacia O Mazo (indicado con senal).

Aldea de O Mazo, limite autondmico Galicia-Castilla y Léon.

Aungue la ruta no estd senalizada no es dificil seguir el trazado. Se re-
comienda el empleo de planos o GPS.

> Aldea de O Mazo

> La Herreria de O Mazo
> Regato de Montouto
> Fervenza do Cervo

> Alto dos Tornos.
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Q U I R O G A RUT ENCOMENDA Concello de Quiroga
: v, .le : : A -

&
Castelo dos Novaes

Santuarie de A Ermida_

B LonGiTuD 6.75km B HomoLoGADA No
Bl piFicuLtAD Facll [l puracioN 1n 40 min.
[l PUNTODEPARTIDA/LLEGABAN Igicsia de A Ermida (Quiroga) / Os Novais

[l AccesoensicicLETA Wl S totcimente apto.

. SERVICIOS _ No presenta servicios.

B cARTOGRAFIA IGN 1:25:060M Hojoi 189-I

GEOREFERENCIAS Latitud Longitud | UTM

Iglesia de A Ermida 42'28899N | 7'150530 | 29T | 643761 | 4704739
= ern | 71ase0 | oo | asee | oo
. M.IDE. - Medio | Iltinerario | Desplazamiento | Esfuerzo

| [ o+ | 2 | =

Esta ruta recorre el entorno de Quiroga y discurre por
los caminos empleados durante siglos por los viajeros y
los habitantes de la zona, coincidiendo en parte con el
Camino de Santiago de Invierno.

Durante el trayecto podremos ver el Castillo de Os No-
vais, situado sobre una cresta rocosa desde la que se
divisa el rio Sil. Continuando por el sendero se atraviesa
el conjunto historico-artistico de O Hospital, en el que
podremos visitar la Capilla de San Juan, que en la ac-
tualidad forma parte de la Iglesia de San Salvador de
Hospital para acabar en el Santuario de A Ermida.

Durante el recorrido podremos observar los paisajes
del valle de Quiroga, los vinedos y las plantaciones de
olivos, encinas, alcornogues, etc...

Inicio en A Ermida:

Desde Quiroga salir hacia el norte por la calle Tallos hacia la calle Cou-
rel para tomar la carretera LU-B51 y dos quildmetros después girar
ala derecha hacia el santuario de A Ermida donde comienza la ruta.

Inicio en Os Novaes:

Desde Quiroga tomar la carretera N-120 desde la calle Pereiro, se
conduce tres quildmetros por esa carretera y a la izquierda se toma
la salida hacia Os Novais, de donde parte la ruta.

A Ermida, Barxa, Arbuxin, A Vergaza, Hospital, A Carballeira, San Xulian
de Arriba, Caspedro, O Castelo y Os Novais.

Ruta no senadlizada y con muchos cruces. Imprescindible llevar plano o
GPS.

> Santuario de A Ermida
> Castelo de Os Novais
> Conjunto historico-artistico de O Hospital

RECOMENDACIONES
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MIDE ( Método de informacion de excursiones) -

Mide es un sistema de comunicacion entre excursionistas para valorar y expresar las exigencias Pla P .

técnicas v fisicas de los recorridos. Su objetivo es unificar las apreciaciones sobre la dificultad de las M A p A D E R U TA S 1131;}“;3.“_%;
£ %,

excursiones para permitir a cada practicante una mejor eleccion.
DE QUIROGA

El medio no estd exento de riesgos
MEDIO Hay mas de un factor de riesgo
Severidad del medio Hay varios factores de riesgo
natural Hay bastantes factores de riesgo

Hay muchos factores de riesgo

Caminos y cruces bien definidos
ITINERARIO Sendas o senalizacion que indica la continuidad
Dificltadlde Exige la identificacion precisa de accidentes geogrdficos y de puntos
. [ee]gelgle][=]
orientarse en el Exige técnicas de orientacion y navegacién fuera de traza
intinerario La navegacion es interrumpida por obstdaculos que hay que bordear

Marcha por superficie lisa
DESPLAZAMIENTO Marcha por caminos de herradura
Dificultad en el Marcha por sendas escalonadas o terrenos irregulares
desplazamiento Es preciso el uso de manos para mantener el equilibrio
Requiere pasos de escalada para la progresion

Hasta 1 h de marcha efectiva
ESFUERZO Mds de 1 h hasta 3 h de marcha efectiva
Cantidad de Mds de 3 h hasta 6 h de marcha efectiva
esfuerzo necesario Mds de 6 h hasta 10 h de marcha efectiva
Mds de 10 h de marcha efectiva

Calculado segun
criterios MIDE para un
excursionista medio
poco cargado

El MIDE estd recomendado por la Federacion Espafola de Deportes de Montana y Escalada (FEDME), Federacion Aragonesa de
Montanismo (FAM), Proteccién Civil del Gobierno de Aragén y otras entidades.

Mas informacion: www.euromide.info
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CONCELLO DE QUIROGA

Telf: 982 435125
www.concellodequiroga.com

.+*+. FEADER:
= i ELIRCPA INVISTE
MO RURAL




